ENTRAINEMENTS VO3

Natatiﬂﬁ"_
7H - 8H15

Natation 3

12H -
13H30

b

Natation
7H - 8H15

Natation
12H -
13H30

Natation CAP
19H7__
20H15

Natation
19H45-
21H

Natatiuﬁp

8H-S9H30

Vélo
Départ 9H
Stade
Trigan

. Entrainement assuré par coach Fabien

. Entrainement assuré par coach Vincent

Entrainement assuré par coach Alban
(commune avec SAGC)

Les entrainements de vélo sont réalisés en
autonomie ou assurés par coach Simon selon
calendrier

VO3
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